
附表5：         学生体质健康测试安全告知书
根据《教育部办公厅关于<国家学生体质健康标准（2014年修订）>测试和上报工作的通知》中的有关要求，为保证测试工作安全有序进行，所有参加测试学生应遵守测试安全规定, 在参加《国家学生体质健康标准》测试之前，请仔细阅读以下内容，并签字确认。
1.根据教育部、国家体育总局有关文件要求，因病或残疾不能参加《标准》测试的学生，可填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，并附三甲医院以上疾病证明或残疾证明，由各学院审定签署意见，交体育教研室核准后可免予执行《标准》。

2.有以下疾病的同学需申请免测：呼吸系统疾病（气管炎、哮喘、肺病等）、心脑血管疾病（心率不齐、心脏病、高血压等）、运动系统疾病和其他不适宜剧烈运动的慢性疾病。

3.测试前做好充分的准备活动。测试过程中身体如有不适，须主动及时报告老师停止测试。
因测试学生未遵守以上规定，如隐瞒身体病史、不遵守测试方法和秩序等导致的安全问题，责任自负。
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